
Semaine du 24 au 30 Août
Planning Animation Montclar

Dimanche 24 Août
8h-13h:

À partir de 14h:

21h30: 

Lundi 25 Août

Mardi 26 Août
9h30 - 12h:

Découverte de la chromothérapie, l’écrin
du ki, 18€ / prs

Mercredi 27 Août

Jeudi 28 Août
11h - 12h:
Pilate, rendez-vous au 06.63.19.38.20

14h30:
Poterie avec Nelly, Musée archéologique,  
06.31.98.39.00

Soirée:
Bain étoilé & planche, (durée 1h30), Le bain
des bois, 50€ / prs

Soirée:

Activité créative libre, bracelets brésiliens,
perles, coloriage, salle animation

Marché, place de la mairie

Cinéma en plein air : le fabuleux destin
d’Amélie Poulain, salle polyvalente (1er
étage mairie)

Bain étoilé & planche, (durée 1h30), Le bain
des bois, 50€ / prs

10h - 11h

9h30 - 12h
Marche nordique suivi d’un bain nordique,
Le bain des bois, 35€ / prs, 06 61 16 23 87

Sophrologie, café des arts / 12€

17h30 - 18h30
Atelier chant, café des arts / 10€

11h - 12h
Bain du matin, le bain des bois, 15€ / prs 3prs
min

11h - 12h

Bain du matin, le bain des bois, 15€ / prs 3prs
min

9h30 - 12h
Marche nordique suivi d’un bain nordique,
Le bain des bois, 35€ / prs, 06 61 16 23 87

11h - 12h
Bain du matin, le bain des bois, 15€ / prs
3prs min

12h30
Atelier midi gourmand &concert Kate Pie,
Café des Arts / gratuit

14h - 17h 
Musée GAPS, les monnaies de Cesus à nos
jours, musée archéologique

16h - 17h
Atelier créatif enfants, café des arts / 8€

Soirée:
Bain étoilé & planche, (durée 1h30), Le bain
des bois, 50€ / prs

Vendredi 29 Août
11h - 12h:

Atelier café / photo, Café des Arts / 8€
Soirée:

Bain étoilé & planche, (durée 1h30), Le bain
des bois, 50€ / prs

Samedi 30 Août
Soirée:

Bain étoilé & planche, (durée 1h30), Le bain
des bois, 50€ / prs

Zone WIFI
disponible en

mairie


